FASE PREVIA ESCOLAR
VALDEORRAS

O Barco de Valdeorras, 28 de marzo de 2009

Tarde

1 Km. Marcha conxunta 1 Km Marcha C5 BEN

Hora de la prueba - 19:35 Impresa: 01.04.2009 00
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 31 GCM290501 GUILERMO CARBALLO MARTINEZ BN 2001 7.42.7
ALE - CLUB ALEGRIA
2 39 AMA100600 ALVARO MARRA ALONSO BN 2000 7.42.7
ALE - CLUB ALEGRIA
3 33 RML271200 RODRIGO MARTINEZ LOPEZ BN 2001 8.29.2
ALE - CLUB ALEGRIA
4 47 SGF220999 SERGIO GARCIA FERNANDEZ BN 1999 8.30.3
ALE - CLUB ALEGRIA
5 37 JRG100801 JOSE LUIS RODRIGUEZ GUERRA BN 2001 8.51.2
ALE - CLUB ALEGRIA
2 km marcha conxunta 2 Km Marcha ALEV
Hora de la prueba - 19:35 Impresa: 01.04.2009 00
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 82 CCG240997 CASANDRA CRISTOBAO GONZALEZ AL 1997 15.14.3
ADASOU - ADAS PROINOR
2 25 SBR271197 SUSANA BORGES RODRIGUEZ AL 1997 16.08.8
ALE - CLUB ALEGRIA
3 187 RJD110797 REBECA JIMENEZ DIEGUEZ AL 1997 18.32.8
ALE - CLUB ALEGRIA
4 26 RIV-70898 REMEDIOS JIMENEZ VARGAS AL 1998 19.24.0
ALE - CLUB ALEGRIA
- 17 ABA-91298 ALBERTO BORRAJO ASENCIO AL 1998 Desc.
ALE - CLUB ALEGRIA
Triplo salto conxunta Triplo CON
Hora de la prueba - 19:00 Impresa: 01.04.2009 00
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 101 A-7123 VICENTE GARCIA VEGA CD 1993 10.07

ADASOU - ADAS PROINOR

x/10.07 (0,0) / x / 9.65 (1,9)

2 122 A-7201 VICENTE FONTAN ARIAS CD 1994
ADASOU - ADAS PROINOR

9.77

X/ 9.68 (0,0)/9.73 (0,9) / 9.77 (1,1)

3 99 JGO-70195 JAIME GARCIA ORDIZ IN 1995
ADASOU - ADAS PROINOR

9.30
9.30(1,3)/ 9,04 (0,1) / 9.15 (0,0) / x

4 123  AGN270396 ANA ISABEL GARCIA NUNEZ IN 1996
ADASOU - ADAS PROINOR

8.73

8.04 (1,2) / 8.37 (1,0) / 8.55 (0,0) / 8.73 (0,1)

5 124 CRS181295 CELIA REY SANCHEZ-CABEZUDO IN 1995
ADASOU - ADAS PROINOR

7.59

x/ 7.59 (0,6) / 7.51 (0,0) / 7.59 (2,7)

miércoles, 01 de abril de 2009

www.atletismogalego.com



FASE PREVIA ESCOLAR
VALDEORRAS

O Barco de Valdeorras, 28 de marzo de 2009

Tarde

Lanzamento de martelo conxunta Martello CON

Hora de la prueba - 19:00

Impresa: 01.04.2009 00

Pto. Dorsal Licencia

Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 119 CRB101295 CRISTIAN RODRIGUEZ BRAS IN 1995 17.46
ADASOU - ADAS PROINOR 13.41/x/15.10/ 17.46
- 167 PLP290695 PABLO LOPEZ PRADA IN 1995 NULOS
ADASOU - ADAS PROINOR x/x/x/x

60 metros lisos homes 60 ml BEN/ser 1

Hora de la prueba - 16:35

Impresa: 01.04.2009 00

RGAbs 6.82 - PABLO COMENDADOR GIL - Valladolid - 19/01/2008

Pto. Dorsal Licencia

Apelidos e nome / Clube

Ano

Marca

1 48 JMC170199

JONATHAN MACIA CASTRO
ALE - CLUB ALEGRIA

BN 1999

9.7

2 156 CAV180200

CESAR ARIAS VEGA
ADASOU - ADAS PROINOR

BN 2000

9.9

3 43 ADC250400

AARON DIEGUEZ CARRETERO
ALE - CLUB ALEGRIA

BN 2000

10.4

4 93 JLR-60801

JUAN LOPEZ RODRIGUEZ
ADASOU - ADAS PROINOR

BN 2001

11.2

5 38 ALM310700

ADRIAN LOPEZ MOVILL
ALE - CLUB ALEGRIA

BN 2000

115

60 metros lisos homes 60 ml BEN/ser 2

Hora de la prueba - 16:35

Impresa: 01.04.2009 00

RGAbs 6.82 - PABLO COMENDADOR GIL - Valladolid - 19/01/2008

Pto. Dorsal Licencia

Apelidos e nome / Clube

Ano

Marca

1 46 IMY-50799

IAGO MACIA YANEZ
ALE - CLUB ALEGRIA

BN 1999

9.8

2 30 TOB130501

TOME OCHOA BLANCO
ALE - CLUB ALEGRIA

BN 2001

10.9

3 180 PRP190400

PABLO RODRIGUEZ PRADA
ADASOU - ADAS PROINOR

BN 2000

113

4 40 AMC200700

ANGEL MACIA CLAVERIA
ALE - CLUB ALEGRIA

BN 2000

114

5 94 S0C241201

SERGIO OLIVEIRA CATELA
ADASOU - ADAS PROINOR

BN 2001

12.0

miércoles, 01 de abril de 2009
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FASE PREVIA ESCOLAR
VALDEORRAS

O Barco de Valdeorras, 28 de marzo de 2009

Tarde

60 metros lisos homes 60 ml ALE
Hora de la prueba - 16:50 Impresa: 01.04.2009 00

RGAbs 6.82 - PABLO COMENDADOR GIL - Valladolid - 19/01/2008

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 77 JFV240497 JESUS FERNANDEZ VICENTE AL 1997 10.0
MANZ - C.E.I.P. MANZANEDA
2 13 JEC-60898 JAVIER ESTEVEZ CASTANO AL 1998 10.2
ALE - CLUB ALEGRIA
3 20 RFS151098 RODRIGO FONSECA SILVA AL 1998 10.5
ALE - CLUB ALEGRIA
4 18 DRB-61098 DOMINGO RODRIGUEZ BARJA AL 1998 10.9
ALE - CLUB ALEGRIA
80 metros lisos homes 80 ml INF
Hora de la prueba - 17:05 Impresa: 01.04.2009 00
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 97 JBM-50496 JAVIER BERJOYO MADERA IN 1996 9.9
ADASOU - ADAS PROINOR
2 6 IMY-30696 IGOR MACIA YANEZ IN 1996 10.2
ALE - CLUB ALEGRIA
3 74 BALM300795 Brayan Alexis Lopez Mancilla IN 1995 10.8
DIPA - DIVINA PASTORA
4 73 MRL270696 Martin Rodriguez Neira IN 1996 11.3
DIPA - DIVINA PASTORA
5 182 KDA110696 KEVIN DOMINGUEZ ANTA IN 1996 12.0
ADASOU - ADAS PROINOR
6 55 PBR240496 Pablo Bussieres Rodriguez IN 1996 12.4
DIPA - DIVINA PASTORA
150 metros lisos homes 150 ml INF
Hora de la prueba - 17:55 Impresa: 01.04.2009 00
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 81 DMC190196 DANIEL MARTINEZ CACERES IN 1996 26.4

ADASOU - ADAS PROINOR

miércoles, 01 de abril de 2009

www.atletismogalego.com



FASE PREVIA ESCOLAR
VALDEORRAS

O Barco de Valdeorras, 28 de marzo de 2009

Tarde

500 metros lisos homes 500 ml BEN-ALE

Hora de la prueba - 17:20 Impresa: 01.04.2009 00
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 48 JMC170199 JONATHAN MACIA CASTRO BN 1999 1.43.7
ALE - CLUB ALEGRIA
2 12 ALB-17697 ANDRES LOPEZ BOUZAS AL 1997 1.44.0
ALE - CLUB ALEGRIA
3 159 RTD190200 ROBERTO TRINCADO DIEGUEZ BN 2000 1.45.1
ADASOU - ADAS PROINOR
4 150 SRR270798 SAUL RODRIGUEZ REGUEIRA AL 1998 1.50.2
ADASOU - ADAS PROINOR
5 42 DRM-60300 DIEGO RODRIGUEZ MOYA BN 2000 2.01.0
ALE - CLUB ALEGRIA
6 77 JFV240497 JESUS FERNANDEZ VICENTE AL 1997 2.04.5
MANZ - C.E.I.P. MANZANEDA
7 111 ICH-90400 ISAAC CRUZ HERRERO BN 2000 2.20.7
ADASOU - ADAS PROINOR
8 112 AMF-61200 aaron mondelo fernandez BN 2000 2.25.0
ADASOU - ADAS PROINOR
1000 metros lisos homes 1000 ml BEN-ALE
Hora de la prueba - 19:15 Impresa: 01.04.2009 00
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 45 JBD260299 JUAN BEMBIBRE DOMINGUEZ BN 1999 3.49.5
ALE - CLUB ALEGRIA
2 20 RFS151098 RODRIGO FONSECA SILVA AL 1998 4.24.3
ALE - CLUB ALEGRIA
1000 metros lisos homes 1000 ml INF-CAD
Hora de la prueba - 19:25 Impresa: 01.04.2009 00
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 80 AGA120396 AGUSTIN GONZALEZ ALONSO IN 1996 3.15.2
ADASOU - ADAS PROINOR
2 81 DMC190196 DANIEL MARTINEZ CACERES IN 1996 4.07.2
ADASOU - ADAS PROINOR
2.000 metros lisos homes 2000 ml ALE
Hora de la prueba - 18:45 Impresa: 01.04.2009 00
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 19 RCM-50698 RAUL CORTES MANCEBO AL 1998 10.10.0

ALE - CLUB ALEGRIA

miércoles, 01 de abril de 2009
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FASE PREVIA ESCOLAR
VALDEORRAS

O Barco de Valdeorras, 28 de marzo de 2009
Tarde

3.000 metros lisos homes 3000 ml INF-CAD

Hora de la prueba - 18:20 Impresa: 01.04.2009 00 RGAbs 7.46.15 - ANDRES M. DIAZ DIAZ - Kalsruee - 24/01/1999
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 3 VCM220696 VICTOR CORTES MANCEBO IN 1996 12.02.8

ALE - CLUB ALEGRIA

2 65 MAR290893 Manuel Alvarez Rodriguez CD 1993 12.05.8
DIPA - DIVINA PASTORA

3 64 APN220693 Alvaro Paradelo Naiiez CD 1993 12.08.8
DIPA - DIVINA PASTORA

5 63 FLG161193 Fernando L6opes Gonzalez CD 1993 Ret.
DIPA - DIVINA PASTORA

- 62 MBR270594 Marcos Borrajo Rodriguez CD 1994 Ret.
DIPA - DIVINA PASTORA

80 metros valados homes 80 mv INF

Hora de la prueba - 16:05 Impresa: 01.04.2009 00
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 99 JGO-70195 JAIME GARCIA ORDIZ IN 1995 14.4

ADASOU - ADAS PROINOR

2 6 IMY-30696 IGOR MACIA YANEZ IN 1996 20.2
ALE - CLUB ALEGRIA

Salto de altura homes Altura BEN-ALE

Hora de la prueba - 16:45 Impresa: 01.04.2009 00 RGAbs 2,18 - RAFAEL ESPEJO SAAVEDRA - San Sebastian - 11/01/1986
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 45 JBD260299 JUAN BEMBIBRE DOMINGUEZ BN 1999 1,23

ALE - CLUB ALEGRIA 0,90: 0 0,95: 0 1,00: 0 1,05: 0 1,10: 0 1,15: 0 1,20: 0 1,23: xx0 1,26: XXX
2 10 APY130297 AARON PEREZ YANEZ AL 1997 1,15

ALE - CLUB ALEGRIA 0,90: 0 0,95: 0 1,00: 0 1,05: 0 1,10: 0 1,15: xx0 1,20: xx- 1,23: 1,26:
3 19 RCM-50698 RAUL CORTES MANCEBO AL 1998 0,95

ALE - CLUB ALEGRIA 0,90: 0 0,95: 0 1,00: xxx
4 40 AMC200700 ANGEL MACIA CLAVERIA BN 2000 0,90

ALE - CLUB ALEGRIA 0,90: 0 0,95: xxx

Salto de altura homes Altura INF-CAD

Hora de la prueba - 18:15 Impresa: 01.04.2009 00 RGAbs 2,18 - RAFAEL ESPEJO SAAVEDRA - San Sebastian - 11/01/1986
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 101 A-7123 VICENTE GARCIA VEGA CD 1993 1,56
ADASOU - ADAS PROINOR 0,90: 1,00: 1,10: 1,20: 1,25: 1,30: 1,35: 0 1,40: 0 1,45: 0 1,51: 0 1,56: 0
1,61: xxx
2 99 JGO-70195 JAIME GARCIA ORDIZ IN 1995 1,40
ADASOU - ADAS PROINOR 0,90: 1,00: 1,10: 1,20: 1,25: 0 1,30: 0 1,35: 0 1,40: 0 1,45 xxx
3 80 AGA120396 AGUSTIN GONZALEZ ALONSO IN 1996 1,25
ADASOU - ADAS PROINOR 0,90: 1,00: 01,10: 0 1,20: 0 1,25: xxo0 1,30: xxx

miércoles, 01 de abril de 2009 www.atletismogalego.com



FASE PREVIA ESCOLAR
VALDEORRAS

O Barco de Valdeorras, 28 de marzo de 2009

Tarde

Salto de lonxitude homes Lonxitude BEN-ALE

Hora de la prueba - 16:00 Impresa: 01.04.2009 00 RGAbs 7,57 - SATURNINO RODRIGUEZ RISCO - Madrid - 01/03/1975

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 147 KFT240397 KEVIN FERNANDEZ TATO AL 1997 4.00
ADASOU - ADAS PROINOR 3.90()/4.00()/3.95()/x

2 44 BMY0-80799 BORJA MONTEAGUDO YANEZ BN 1999 3.88
ALE - CLUB ALEGRIA 2.95()/2.94()/3.36()/3.88()

3 9 MGP200997 MARCOS GARCIA PEREZ AL 1997 3.74
ALE - CLUB ALEGRIA 3.48()/3.74()/ 3.73() / 3.46 ()

4 150 SRR270798 SAUL RODRIGUEZ REGUEIRA AL 1998 3.71
ADASOU - ADAS PROINOR 3.54()/356()/3.71()/x

5 159 RTD190200 ROBERTO TRINCADO DIEGUEZ BN 2000 3.41
ADASOU - ADAS PROINOR 3.41()/3.27()/3.30()/3.23()

6 10 APY130297 AARON PEREZ YANEZ AL 1997 3.41
ALE - CLUB ALEGRIA 3.41()/2.94()/x/3.30()

7 46 IMY-50799 IAGO MACIA YANEZ BN 1999 3.39
ALE - CLUB ALEGRIA 3.26()/3.01()/3.12()/3.39()

8 156 CAV180200 CESAR ARIAS VEGA BN 2000 3.11
ADASOU - ADAS PROINOR 2.90()/2.83()/3.11()/ 3.08()

9 17 ABA-91298 ALBERTO BORRAJO ASENCIO AL 1998 3.08
ALE - CLUB ALEGRIA 2.33()/2.43()/2.56 () / 3.08 ()

10 14 OLG-70298 OSCAR LOPEZ GARCIA AL 1998 3.04
ALE - CLUB ALEGRIA 2.85()/3.01()/3.04()/2.79()

11 93 JLR-60801 JUAN LOPEZ RODRIGUEZ BN 2001 2.81
ADASOU - ADAS PROINOR 2.40()/2.81()/2.33()/2.33()

12 42 DRM-60300 DIEGO RODRIGUEZ MOYA BN 2000 2.54
ALE - CLUB ALEGRIA 2.54()/2.08()/2.42()/2.40()

13 158 VOC241201 VALENTIN OLIVEIRA CATELA BN 2001 2.44
ADASOU - ADAS PROINOR x/238()/2.44()/x

14 13 JEC-60898 JAVIER ESTEVEZ CASTANO AL 1998 2.24
ALE - CLUB ALEGRIA 1.99()/2.20()/2.24()/ x

15 180 PRP190400 PABLO RODRIGUEZ PRADA BN 2000 2.06
ADASOU - ADAS PROINOR -/-/-/2.06()

miércoles, 01 de abril de 2009
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FASE PREVIA ESCOLAR
VALDEORRAS

O Barco de Valdeorras, 28 de marzo de 2009

Tarde

Salto de lonxitude homes Lonxitude INF-CAD
Hora de la prueba - 17:30

Impresa: 01.04.2009 00

RGAbs 7,57 - SATURNINO RODRIGUEZ RISCO - Madrid - 01/03/1975

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 101 A-7123 VICENTE GARCIA VEGA CD 1993 5.56
ADASOU - ADAS PROINOR 5.45(0,0) / 5.17 (1,2) / 5.40 (1,0) / 5.56 (1,4)

2 122 A-7201 VICENTE FONTAN ARIAS CD 1994 5.08
ADASOU - ADAS PROINOR X/X/5.08(1,9)/5.01(1,9)

3 62 MBR270594 Marcos Borrajo Rodriguez CD 1994 4.41
DIPA - DIVINA PASTORA 4.06 (1,1) / 4.02 (0,8) / X/ 4.41 (4,6)

4 104 MRG290396 MARCOS RAMOS GARCIA IN 1996 4.40
ADASOU - ADAS PROINOR 4.40 (0,4) / X/ 3.84 (2,5) / 4.37 (0,8)

5 97 JBM-50496 JAVIER BERJOYO MADERA IN 1996 4.26
ADASOU - ADAS PROINOR 4.26(0,9)/-/-/-

6 63 FLG161193 Fernando L6épes Gonzalez CD 1993 4.07
DIPA - DIVINA PASTORA 3.89(0,9) / 4.06 (0,5) / 4.04 (1,8) / 4.07 (1,9)

7 6 IMY-30696 IGOR MACIA YANEZ IN 1996 3.84
ALE - CLUB ALEGRIA 3.61(2,5)/3.39 (0,0)/ 3.10 (1,1) / 3.84 (2,7)

8 80 AGA120396 AGUSTIN GONZALEZ ALONSO IN 1996 3.73
ADASOU - ADAS PROINOR 3.37(3,5)/2.43 (0,1) / 3.60 (1,6) / 3.73 (1,4)

9 183 CFF160596 CARLOS FERNANDEZ FERNANDEZ IN 1996 3.69
ADASOU - ADAS PROINOR 3.69 (0,9)/ 3.45 (0,0) / 3.57 (2,1) / 3.42 (1,5)

10 145 SRP-80496 SERGIO RUIZ PAZ IN 1996 3.66
ADASOU - ADAS PROINOR 3.29(2,3)/ 3.52 (1,0) / 3.66 (1,1) / 3.41 (1,5)

11 100 JRF170796 JULIO RODRIGUEZ FERNANDEZ IN 1996 3.58
ADASOU - ADAS PROINOR 3.38(3,0)/ 3.25 (0,0) / 3.29 (1,9) / 3.58 (2,0)

12 164 SVG101096 SERGIO VEDO GONZALEZ IN 1996 3.58
ADASOU - ADAS PROINOR 3,56 (1,5) / 3.52 (0,0) / 2.25 (1,2) / 3.58 (1,4)

13 163 SSB1121296 SAMUEL SANCHEZ BLANCO IN 1996 3.31
ADASOU - ADAS PROINOR 3.31(0,5)/ 2,57 (0,0)/ -/ -

14 107 LAP280596 LUIS CARLOS ALFONSO PINTO IN 1996 3.19
ADASOU - ADAS PROINOR 3.19(2,5)/ X/ 3,04 (3,4) / 2.71 (1,0)

15 182 KDA110696 KEVIN DOMINGUEZ ANTA IN 1996 3.18
ADASOU - ADAS PROINOR 3.18 (1,9)/ 3.10 (0,0) / 2.52 (1,8) / 3.18 (1,6)

16 184 JFF010196 JORGE FERNANDEZ FERNANDEZ IN 1996 3.06
ADASOU - ADAS PROINOR 3.06 (3,1)/2.48 (0,0)/ X/ X

17 81 DMC190196 DANIEL MARTINEZ CACERES IN 1996 3.03
ADASOU - ADAS PROINOR 2,88(2,9)/-/3.03(1,0)/2.79 (2,4)

18 3 VCM220696 VICTOR CORTES MANCEBO IN 1996 3.02
ALE - CLUB ALEGRIA 2.41 (2,4)/ 2.59 (0,0) / X / 3.02 (1,0)

19 181 MAD-21196 MARCOS ALVAREZ DOMINGUEZ IN 1996 3.00
ADASOU - ADAS PROINOR 3.00 (2,4)/ 2.86 (0,0) / 2.79 (1,2) / 2.86 (2,5)

20 126 JRT-70696 JAVIER RODRIGUEZ TORIBIO IN 1996 2.96

ADASOU - ADAS PROINOR

2.78 (4,5)/ 2.96 (1,1) / 2.80 (1,5) / 2.64 (1,5)

miércoles, 01 de abril de 2009
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FASE PREVIA ESCOLAR
VALDEORRAS

O Barco de Valdeorras, 28 de marzo de 2009

Tarde

Lanzamento de peso homes Peso INF-CAD
Hora de la prueba - 16:00

Impresa: 01.04.2009 00

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 167 PLP290695 PABLO LOPEZ PRADA IN 1995 8.23
ADASOU - ADAS PROINOR 8.23/7.91/7.35/6.96

2 186 AJV291196 ANTONIO JIMENEZ VARGAS IN 1996 7.65
ALE - CLUB ALEGRIA 7.27/7.65/x/x

3 106 LFG190594 LUIS FOLLA GONZALEZ CD 1994 7.51
ADASOU - ADAS PROINOR 7.51/7.25/7.48/ 7.34

4 181 MAD-21196 MARCOS ALVAREZ DOMINGUEZ IN 1996 7.48
ADASOU - ADAS PROINOR x/7.48/6.08/x

5 117 APL-90996 ALEXANDRE PEREZ LOPEZ IN 1996 6.76
ADASOU - ADAS PROINOR 6.32/6.76 /6.03/ 5.76

6 119 CRB101295 CRISTIAN RODRIGUEZ BRAS IN 1995 6.66
ADASOU - ADAS PROINOR 6.29/ 6.66 / 5.95/ 5.44

7 143 PGG-30196 PABLO GARCIA GONZALEZ IN 1996 6.58
ADASOU - ADAS PROINOR 6.58/5.79/6.02/ 6.42

8 183 CFF160596 CARLOS FERNANDEZ FERNANDEZ IN 1996 6.50
ADASOU - ADAS PROINOR 6.32/6.40/ 6.50 / 6.43

9 1 CDC-10196 CRISTIAN DIEGUEZ CARRETERO IN 1996 6.19
ALE - CLUB ALEGRIA 5.90/6.19/ 5.57/ 5.37

10 120 IVP271096 IVAN VALE PEREZ IN 1996 5.82
ADASOU - ADAS PROINOR 5.31/5.82/5.56/ 5.10

11 126 JRT-70696 JAVIER RODRIGUEZ TORIBIO IN 1996 5.78
ADASOU - ADAS PROINOR 5.59/5.78/4.64/5.47

12 184 JFF010196 JORGE FERNANDEZ FERNANDEZ IN 1996 5.71
ADASOU - ADAS PROINOR 5.71/x/4.80/ 4.48

13 118 CQS-60796 CARLOS QUIVEN SANCHEZ IN 1996 5.52
ADASOU - ADAS PROINOR x/4.79/x/5.52

14 108 AFR280496 ALEJANDRO FERNANDEZ RODRIGUEZ IN 1996 5.47
ADASOU - ADAS PROINOR 5.12/x/5.36/5.47

15 116 DMP190996 DAVID MALLO PARADELO IN 1996 5.42

ADASOU - ADAS PROINOR

4.88/x/5.07/5.42

Cadete 4 Kg , Infantil 3 Kg

miércoles, 01 de abril de 2009
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FASE PREVIA ESCOLAR
VALDEORRAS

O Barco de Valdeorras, 28 de marzo de 2009

Tarde

Lanzamento de peso homes Peso BEN-ALE

Hora de la prueba - 17:30

Impresa: 01.04.2009 00

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 9 MGP200997 MARCOS GARCIA PEREZ AL 1997 9.21
ALE - CLUB ALEGRIA 7.34/8.21/9.21/8.18

2 147 KFT240397 KEVIN FERNANDEZ TATO AL 1997 8.04
ADASOU - ADAS PROINOR 7.45/7.20/ 7,13/ 8.04

3 14 OLG-70298 OSCAR LOPEZ GARCIA AL 1998 7.65
ALE - CLUB ALEGRIA 7.48/ 7.58/ 7.65/ 7.55

4 12 ALB-17697 ANDRES LOPEZ BOUZAS AL 1997 6.44
ALE - CLUB ALEGRIA 6.44/5.89/ 5.55/ 6.22

5 15 AVM231098 AXEL VILLASANTE MARTINEZ AL 1998 6.21
ALE - CLUB ALEGRIA X/6.21/5.97/6.20

6 43 ADC250400 AARON DIEGUEZ CARRETERO BN 2000 5.38
ALE - CLUB ALEGRIA 5.38/x/5.00/5.08

7 47 SGF220999 SERGIO GARCIA FERNANDEZ BN 1999 5.00
ALE - CLUB ALEGRIA 4.48/4.96 / 5.00 / 4.90

8 44 BMY0-80799 BORIJA MONTEAGUDO YANEZ BN 1999 4.94
ALE - CLUB ALEGRIA 4.55/4.85/4.61/4.94

9 39 AMA100600 ALVARO MARRA ALONSO BN 2000 4.72
ALE - CLUB ALEGRIA 3.46 /x/3.73/4.72

10 112 AMF-61200 aaron mondelo fernandez BN 2000 4.58
ADASOU - ADAS PROINOR 4.10/4.05/4.56 / 4.58

11 32 EDC150800 ENRIQUE DIEGUEZ CARRETERO BN 2001 3.73
ALE - CLUB ALEGRIA X/3.28/3.73/X

12 34 CFV-20301 COSME FERNANDEZ VALLE BN 2001 3.29
ALE - CLUB ALEGRIA 2.01/2.63/3.29/2.53

13 36 IVB170401 IAGO VIDUEIRA BLANCO BN 2001 3.27
ALE - CLUB ALEGRIA 3.27/3.25/3.20/ 2.74

14 111 ICH-90400 ISAAC CRUZ HERRERO BN 2000 3.17
ADASOU - ADAS PROINOR 3.17/2.90/ 2.95/ 2.61

2 Kg.
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FASE PREVIA ESCOLAR

VALDEORRAS

O Barco de Valdeorras, 28 de marzo de 2009

Tarde

Lanzamento de disco homes Disco INF-CAD
Hora de la prueba - 16:45

Impresa: 01.04.2009 00

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca

1 106 LFG190594 LUIS FOLLA GONZALEZ CD 1994 22.73
ADASOU - ADAS PROINOR 22.73/22.25/x/22.18

2 167 PLP290695 PABLO LOPEZ PRADA IN 1995 21.94
ADASOU - ADAS PROINOR x/21.94/x/19.62

3 120 IVP271096 IVAN VALE PEREZ IN 1996 18.01
ADASOU - ADAS PROINOR x/x/18.01/13.34

4 119 CRB101295 CRISTIAN RODRIGUEZ BRAS IN 1995 17.91
ADASOU - ADAS PROINOR 17.28/17.91/x/x

5 108 AFR280496 ALEJANDRO FERNANDEZ RODRIGUEZ IN 1996 16.92
ADASOU - ADAS PROINOR x/16.92 /x/ 13.51

6 116 DMP190996 DAVID MALLO PARADELO IN 1996 14.98
ADASOU - ADAS PROINOR x/13.89/14.98/ 14.37

7 118  CQS-60796 CARLOS QUIVEN SANCHEZ IN 1996 13.68
ADASOU - ADAS PROINOR 12.71/13.68 /x/ 15,31

8 143 PGG-30196 PABLO GARCIA GONZALEZ IN 1996 13.52
ADASOU - ADAS PROINOR x/13.52/x/x

9 1 CDC-10196 CRISTIAN DIEGUEZ CARRETERO IN 1996 13.41
ALE - CLUB ALEGRIA 9.64/10.85/x/13.41

10 117 APL-90996 ALEXANDRE PEREZ LOPEZ IN 1996 11.64
ADASOU - ADAS PROINOR x/x/11.64/x

11 186 AJV291196 ANTONIO JIMENEZ VARGAS IN 1996 10.82
ALE - CLUB ALEGRIA 10.82/10.22 /x/ x

12 107 LAP280596 LUIS CARLOS ALFONSO PINTO IN 1996 0

ADASOU - ADAS PROINOR

x/-/-/-

Cadete 1 Kg. Infantil 800 grs.
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FASE PREVIA ESCOLAR
VALDEORRAS

O Barco de Valdeorras, 28 de marzo de 2009

Tarde

Lanzamento de xabalina homes Xabalina INF-CAD

Hora de la prueba - 18:15 Impresa: 01.04.2009 00
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 122 A-7201 VICENTE FONTAN ARIAS CD 1994 28.22

ADASOU - ADAS PROINOR

26.75/26.87 / 28.22 / -

2 104 MRG290396 MARCOS RAMOS GARCIA IN 1996
ADASOU - ADAS PROINOR

27.30
27.30 / x / 26.01 / 25.06

3 107 LAP280596 LUIS CARLOS ALFONSO PINTO IN 1996
ADASOU - ADAS PROINOR

19.05
x/19.05/18.09 / 16.86

4 1 CDC-10196 CRISTIAN DIEGUEZ CARRETERO IN 1996
ALE - CLUB ALEGRIA

17.56

17.56 / 16.02 / x / 14.91

5 100 JRF170796 JULIO RODRIGUEZ FERNANDEZ IN 1996 17.35
ADASOU - ADAS PROINOR x/16.51/15.63/17.35
6 183 CFF160596 CARLOS FERNANDEZ FERNANDEZ IN 1996 16.56
ADASOU - ADAS PROINOR 16.56 /X /X /X
7 164 SVG101096 SERGIO VEDO GONZALEZ IN 1996 16.23
ADASOU - ADAS PROINOR 16.23/x/x/x
8 131 RNF-50996 ROQUE NOGUEIRA FARINAS IN 1996 15.67
ADASOU - ADAS PROINOR 15.67/x/x/x
9 126 JRT-70696 JAVIER RODRIGUEZ TORIBIO IN 1996 15.17

ADASOU - ADAS PROINOR

13.95/13.04 / 14.02 / 15.17

10 143 PGG-30196 PABLO GARCIA GONZALEZ IN 1996
ADASOU - ADAS PROINOR

13.79
13.79/12.71/ 13.64 / x

11 117 APL-90996 ALEXANDRE PEREZ LOPEZ IN 1996
ADASOU - ADAS PROINOR

11.35
x/x/869/11.35

12 108 AFR280496 ALEJANDRO FERNANDEZ RODRIGUEZ IN 1996
ADASOU - ADAS PROINOR

11.28

x/x/x/11.28

13 184 JFF010196 JORGE FERNANDEZ FERNANDEZ IN 1996 10.44
ADASOU - ADAS PROINOR 9.13/x/8.05/10.44
14 186 AJV291196 ANTONIO JIMENEZ VARGAS IN 1996 0
ALE - CLUB ALEGRIA X/x/x/x
15 145 SRP-80496 SERGIO RUIZ PAZ IN 1996 0
ADASOU - ADAS PROINOR x/-/-/-
16 181 MAD-21196 MARCOS ALVAREZ DOMINGUEZ IN 1996 0
ADASOU - ADAS PROINOR x/x/x/x
cadete 600 grs., Infantil 500 grs.
60 metros lisos mulleres 60 ml BEN
Hora de la prueba - 16:30 Impresa: 01.04.2009 00 RGAbs 7.63 - AURELIA GARCIA BARRAL - San Sebastian - 17/03/1993
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 153 TRG160999 TANIA RAMOS GARCIA BN 1999 10.0
ADASOU - ADAS PROINOR
2 154 1SG1111000 IRIA SANTOS GONZALEZ BN 2000 10.7
ADASOU - ADAS PROINOR
3 49 CCS281200 CLAUDIA CEREZAL SABIN BN 2000 11.1
ALE - CLUB ALEGRIA
4 90 IFC131200 IRENE FERNANDEZ CACERES BN 2000 11.8

ADASOU - ADAS PROINOR
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FASE PREVIA ESCOLAR
VALDEORRAS

O Barco de Valdeorras, 28 de marzo de 2009

Tarde

60 metros lisos mulleres 60 ml ALE / ser 1

Hora de la prueba - 16:45 Impresa: 01.04.2009 00 RGAbs 7.63 - AURELIA GARCIA BARRAL - San Sebastian - 17/03/1993
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 89 ELR-60298 ENMA LOPEZ RODRIGUEZ AL 1998 8.2
ADASOU - ADAS PROINOR
2 75 TMG140597 TANIA MACIiA GONZALEZ AL 1997 9.8
MANZ - C.E.I.P. MANZANEDA
3 23 NPS230997 NEREA PEREZ SALGADO AL 1997 10.2
ALE - CLUB ALEGRIA
4 27 NMG190498 NOELIA MELENDEZ GARCIA AL 1998 12.2
ALE - CLUB ALEGRIA
60 metros lisos mulleres 60 ml ALE / ser 2
Hora de la prueba - 16:45 Impresa: 01.04.2009 00 RGAbs 7.63 - AURELIA GARCIA BARRAL - San Sebastian - 17/03/1993
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 76 XHR130598 XIANA HERVELLA RODRIGUEZ AL 1998 9.8
MANZ - C.E.I.P. MANZANEDA
2 169 YAR220997 YISNEIDY ALVAREZ RODRIGEZ AL 1997 10.2
ADASOU - ADAS PROINOR
3 174 RMM280497 Rosana Martinez Mata AL 1997 10.5
ADASOU - ADAS PROINOR
80 metros lisos mulleres 80 ml INF
Hora de la prueba - 17:00 Impresa: 01.04.2009 00
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 123 AGN270396 ANA ISABEL GARCIA NUNEz IN 1996 11.4
ADASOU - ADAS PROINOR
2 7 AMD250896 ANA MARTINEZ DIEGUEZ IN 1996 13.5
ALE - CLUB ALEGRIA
150 metros lisos mulleres 150 ml INF
Hora de la prueba - 17:50 Impresa: 01.04.2009 00
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 88 MAP-90595 MIRIAM ARES PRADA IN 1995 22.2
ADASOU - ADAS PROINOR
2 161 YRF-30895 Yolanda Rodriguez Fornos IN 1995 23.4
ADASOU - ADAS PROINOR
3 67 MFL111196 Miriam Fernandez Led6n IN 1996 25.2
DIPA - DIVINA PASTORA
4 124 CRS181295 CELIA REY SANCHEZ-CABEZUDO IN 1995 26.2
ADASOU - ADAS PROINOR
5 70 CRC200395 Carolina Real Campos IN 1995 29.2

DIPA - DIVINA PASTORA
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FASE PREVIA ESCOLAR
VALDEORRAS

O Barco de Valdeorras, 28 de marzo de 2009

Tarde

500 metros lisos mulleres 500 ml BEN-ALE

Hora de la prueba - 17:15 Impresa: 01.04.2009 00
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 83 AGA220898 ANA GARCIA ARIAS AL 1998 1.44.2

ADASOU - ADAS PROINOR

2 75 TMG140597 TANIA MACIA GONZALEZ AL 1997 1.49.9
MANZ - C.E.I.P. MANZANEDA

3 155 ISR250600 ISABEL SOUSA RODRIGUEZ BN 2000 1.54.5
ADASOU - ADAS PROINOR

4 86 UVD-80800 UXIA VIDAL DIAZ BN 2000 2.01.2
ADASOU - ADAS PROINOR

5 76 XHR130598 XIANA HERVELLA RODRIGUEZ AL 1998 2.01.8
MANZ - C.E.I.P. MANZANEDA

6 50 JFV-50500 JOELY FERNANDEZ VUYLLY BN 2000 2.03.4
ALE - CLUB ALEGRIA

500 metros lisos mulleres 500 ml INF

Hora de la prueba - 17:25 Impresa: 01.04.2009 00
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 60 DKLM230996 Dayane Katerine Lopez Mancilla IN 1996 2.09.2

DIPA - DIVINA PASTORA

600 metros lisos mulleres 600 ml CAD

Hora de la prueba - 17:40 Impresa: 01.04.2009 00
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 96 MTD290193 MONICA TRINCADO DIEGUEZ CD 1993 1.53.8

ADASOU - ADAS PROINOR

1000 metros lisos mulleres 1000 ml INF-CAD

Hora de la prueba - 19:20 Impresa: 01.04.2009 00 RGAbs 2.45.09 - ROCIO RODRIGUEZ LONGA - A Corufia - 10/03/2000
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 88 MAP-90595 MIRIAM ARES PRADA IN 1995 3.26.9

ADASOU - ADAS PROINOR

80 metros valados mulleres 80 mv INF

Hora de la prueba - 16:00 Impresa: 01.04.2009 00
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 102 GA-16799 MARIA GONZALEZ ALONSO IN 1995 13.3

ADASOU - ADAS PROINOR

2 161 YRF-30895 Yolanda Rodriguez Fornos IN 1995 18.2
ADASOU - ADAS PROINOR
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FASE PREVIA ESCOLAR
VALDEORRAS

O Barco de Valdeorras, 28 de marzo de 2009

Tarde

100 metros valados mulleres 100 mv CAD-XUV

V. Viento: 2,0 m/s

Hora de la prueba - 16:15 Impresa: 01.04.2009 00
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 79 L-14094 NACLLELVER VAZQUEZ FERNANDEZ CD 1994 17.1
PONF - PONFERRADA
2 96 MTD290193 MONICA TRINCADO DIEGUEZ CD 1993 20.1
ADASOU - ADAS PROINOR
Salto de altura mulleres Altura BEN- ALE
Hora de la prueba - 16:00 Impresa: 01.04.2009 00 RGAbs 1,75 - RUTH NDOUMBE NVUMBA - Zaragoza - 16/03/2003
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 24 NOD-30497 NOEMI ORTiz DOMINGUEZ AL 1997 0,95
ALE - CLUB ALEGRIA 0,90: 0 0,95: x0 1,00: xxx
Salto de altura mulleres Altura INF-CAD
Hora de la prueba - 17:30 Impresa: 01.04.2009 00 RGAbs 1,75 - RUTH NDOUMBE NVUMBA - Zaragoza - 16/03/2003
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 102 GA-16799 MARIA GONZALEZ ALONSO IN 1995 1,45

ADASOU - ADAS PROINOR

1,30: 0 1,40: xo0 1,45: 0 1,51: xxx

Salto de lonxitude mulleres Lonxitude BEN-ALE

Hora de la prueba - 16:45 Impresa: 01.04.2009 00 RGAbs 5,84 - ANGELES MOINELO ALLEGUE - A Corufia - 14/12/1976
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 89 ELR-60298 ENMA LOPEZ RODRIGUEZ AL 1998 4.61

ADASOU - ADAS PROINOR

4.36 () / 4.61()/4.35()/ 4.51 ()

2 83 AGA220898 ANA GARCIA ARIAS AL 1998
ADASOU - ADAS PROINOR

3.55
3.55()/3.39()/3.24()/3.40 ()

3 154 ISG1111000 IRIA SANTOS GONZALEZ BN 2000
ADASOU - ADAS PROINOR

3.38
2.52()/3.38()/1.92()/2.50 ()

4 153 TRG160999 TANIA RAMOS GARCIA BN 1999
ADASOU - ADAS PROINOR

3.10

3.10()/3.01()/2.86()/2.55()

5 82 CCG240997 CASANDRA CRISTOBAO GONZALEZ AL 1997
ADASOU - ADAS PROINOR

3.03
3.03()/2.94()/288()/2.97()

6 109 LFQ100199 LUCIA FERNANDEZ QUIROGA BN 1999
ADASOU - ADAS PROINOR

2.95

2.87()/2.80()/2.91()/2.95()

7 50 JFV-50500 JOELY FERNANDEZ VUYLLY BN 2000
ALE - CLUB ALEGRIA

2.62

2.62()/2.35()/2.56()/2.31()

8 155 ISR250600 ISABEL SOUSA RODRIGUEZ BN 2000
ADASOU - ADAS PROINOR

2.45
2.26()/2.01()/245()/2.13()

9 90 IFC131200 IRENE FERNANDEZ CACERES BN 2000
ADASOU - ADAS PROINOR

2.23

2.03()/2.04()/2.10()/2.23()

10 49 CCS281200 CLAUDIA CEREZAL SABIN BN 2000
ALE - CLUB ALEGRIA

2.16
1.97()/1.97()/2.16 () / 1.90 ()
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FASE PREVIA ESCOLAR
VALDEORRAS

O Barco de Valdeorras, 28 de marzo de 2009

Tarde

Salto de lonxitude mulleres Lonxitude INF-CAD
Hora de la prueba - 18:15

Impresa: 01.04.2009 00

RGAbs 5,84 - ANGELES MOINELO ALLEGUE - A Corufia - 14/12/1976

Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 102 GA-16799 MARIA GONZALEZ ALONSO IN 1995 5.10
ADASOU - ADAS PROINOR 4.63 (0,0) / 4.93 (1,5) / 5.10 (0,0) / X
2 79 L-14094 NACLLELVER VAZQUEZ FERNANDEZ CD 1994 4.61
PONF - PONFERRADA 4.41 (0,9) / 4.48 (1,2) / 4.61 (0,5) / 4.46 (0,0)
3 124 CRS181295 CELIA REY SANCHEZ-CABEZUDO IN 1995 3.42
ADASOU - ADAS PROINOR 3.18(1,3)/ 3.36 (0,5) / 3.42 (1,4) / 2.32 (0,0)
4 121 BMY-41096 BLANCA MAYORAL YANEZ IN 1996 2.97
ADASOU - ADAS PROINOR 2,79 (1,8) / 2.97 (2,0) / -/ -
5 60 DKLM230996 Dayane Katerine Lopez Mancilla IN 1996 2.58
DIPA - DIVINA PASTORA 2.58 (0,4)/ X/ 2.51(0,9)/ X
6 7 AMD250896 ANA MARTINEZ DIEGUEZ IN 1996 2.55
ALE - CLUB ALEGRIA 2.55(0,7)/ X/ 2,95 (0,0) / X
7 161 YRF-30895 Yolanda Rodriguez Fornos IN 1995 4,05
ADASOU - ADAS PROINOR X/ 3,76 (1,8) / 3,74 (0,0) / 4,05 (-0,8)
Lanzamento de peso mulleres Peso INF-CAD
Hora de la prueba - 16:45 Impresa: 01.04.2009 00
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 123  AGN270396 ANA ISABEL GARCiA NUNEZz IN 1996 7.22
ADASOU - ADAS PROINOR 6.62/6.59/6.41/ 7.22
2 121 BMY-41096 BLANCA MAYORAL YANEZ IN 1996 4.71
ADASOU - ADAS PROINOR 3.94/3.26/3.92/4.71
Infatil 3 Kg
Lanzamento de peso mulleres Peso BEN-ALE
Hora de la prueba - 18:15 Impresa: 01.04.2009 00
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 109 LFQ100199 LUCIA FERNANDEZ QUIROGA BN 1999 6.84
ADASOU - ADAS PROINOR 6.07/6.84/6.40 / 6.66
2 25 SBR271197 SUSANA BORGES RODRIGUEZ AL 1997 6.13
ALE - CLUB ALEGRIA 5.76/5.53/5.78/6.13
3 169 YAR220997 YISNEIDY ALVAREZ RODRIGEZ AL 1997 6.01
ADASOU - ADAS PROINOR 5.49/5.64/5.09/ 6.01
4 174 RMM280497 Rosana Martinez Mata AL 1997 5.90
ADASOU - ADAS PROINOR 548/ 5.44/5.01 / 5.90
5 26 RJV-70898 REMEDIOS JIMENEZ VARGAS AL 1998 5.89
ALE - CLUB ALEGRIA 5.89/5.05/5.81/5.86
6 27 NMG190498 NOELIA MELENDEZ GARCIA AL 1998 5.80
ALE - CLUB ALEGRIA 5.53/5.80/ 5.56 / 5.80
7 86 UVD-80800 UXIA VIDAL DIAZ BN 2000 3.94
ADASOU - ADAS PROINOR 3.53/3.94/3.87/ 3.66
2 Kg.
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FASE PREVIA ESCOLAR

VALDEORRAS
O Barco de Valdeorras, 28 de marzo de 2009
Tarde
Lanzamento de xabalina mulleres Xabelina INF-CAD
Hora de la prueba - 17:30 Impresa: 01.04.2009 00
Pto. Dorsal Licencia Apelidos e nome / Clube Ano Marca
1 121 BMY-41096 BLANCA MAYORAL YANEZ IN 1996 5.11
ADASOU - ADAS PROINOR

x/4.15/5.11/x

Infantil 400 gms.
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